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Vorbereitungsprogramm
RUckrunde Senioren

Ab Dienstag 10.01.2012 Freies Training in der Halle

Jeweils 19.00 Uhr

Dienstag 21.02.2012 Offizieller Trainingsstart fur die Rickrunde.
Anfangs in der Halle, je nach Wetter auf
Jeweils dem hinteren Trainingsplatz

19.00 Uhr in der Halle

19.15 Uhr Draussen

Donnerstags ab 23.02. Jeweils 19.00 Uhr Lauf -Training freiwillig

Freitag 16.03.2012 20.00Uhr Freundschaftsspiel in Wolfwil

Dienstag 19.15 Uhr Training

Freitag 23.03.2012 20.00 Uhr Freundschaftsspiel in Kélliken

Freitag 30.03.2012 20.00Uhr Ruckrundenstart in Solothurn

Bratstvo-Welschenrohr
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